
Anxiolytic Drugs 
 اضطراب کم کر�ض وا� ادو�ات

 
؟   اینئٹ انزائئٹ ادو�ات ک�ا ہنی

ائئٹ ا ن ائولائٹکسا  ںی جنہ   �ات،مخالف ادو   ی�ن ن ،    ب�  ی�ن ائئٹ ا  کو کہا جاتا �� ن چ  ی�ن اہٹ، �ب علامات �    اضطراب) �  �ا   یین (گھ�ب
۔ ا  �ا کاستعمال    �ی علاج � ل ائئٹ جاتا �� ن ،ا�سان کو پ�   ںی �� جس م   ذہضی صحت کا ا�ک عارضہ  ی�ن چ  �شاین  یین خوف، اور �ب

۔   ول کر�ن م  ماتان علا   �اتادو   یہکا سامنا ہوتا ��  ی�علاج) ج  �ایت (نفس   �کوتھرایپ ا��� سائ  ںی اور انہ  ںی ہ   ییت مدد د   ںی کو کن�ٹ
۔   �ا � ساتھ استعمال ک �قوںط�  �گر د  جاتا ��
 

ائئٹ  ن ، ہ جایت   استعمال � �اتادو  مختلف اقسام �  �ی � علاج � ل ای�ن  :کار مختلف ہوتا ��   �قہکا ط�   �کاور ہر ا ںی
 
 : (Antidepressants) �سنٹسڈپ�  ینیٹ ا

وٹوننس  س�ل�کٹیو  زانہ  �کاپٹ   ی ر   �ی وٹونن اور س (SSRIs) یبی�ٹ ن ا  ار ن  ینڈ ا  �ی زانہ  �کاپٹ   ی ر   �ڈر�نالنی   �ات وە عام ادو  (SNRIs) یبی�ٹ
ائئٹ جو ا  ںی ہ ن ز ن  ںی دماغ م   یہ۔  ںی ہ  ) � طور پر استعمال ہویت تھرایپ   ینٹیننسعلاج (م  مدیت   �ل� ط�   ی�ن   �م�ائئ (ک  یوروٹرا�سمی�ٹ
 ۔ ںی جو ہمار� مزاج کو متاثر کر�ت ہ  ںی ہ  مادے) پر اثر ڈالیت  پہنچا�ن وا�  �غاماتپ
 
و ب نن نن ڈا�ای�  : (Benzodiazepines) ز�ائ�

۔   مائ�ن ٹرانکولائزرز ب�  انہنی  یت ںی جسم م  یہکہا جاتا �� � ائئٹ اور ا  ںی ہ � کام کریت   �ی ن ۔  ںی ہ کم کریت   یعلامات کو جلد  �  ی�ن
 ۔ ںی ہ  عام طور پر محفوظ ہویت  یہجا�ئ تو  �ا ڈا��ٹ � مشور� � مطابق استعمال ک ںی ا�ر انہ

 
ون�سپ  : (Buspirone) �ی

ائئٹ دوا ا  یہ ن ۔    استعمال ہویت   �ی علاج � ل   مدیت   �لط�   �ا   مدیت   �لعلامات � قل  �   ی�ن ن ب  یہ�� وڈا�از�ائ�ن ن �سبت آہستہ اثر   �   ی�ن
ائئٹ ا   �� اور تمام اقسام �  کریت  ن اور اس � استعمال �    ںی اس � م�ض اثرات کم ہو�ت ہ  �کنل  ،بنایت   ںی کا علاج ممکن نہ  ی�ن

۔  ہوتا کم   کا خطرە ب�  ان � عادی ہو�ن  �� 
 

ن گ  : (Gabapentin and Pregabalin) �گابالناور پ�  یباپیننٹ
   �اتادو   یہ

گ
ائئٹ درد، اور ا  اعصایب   ، مر� ن � اخراج کو روک�ن کا    �م�کلز ان ک  ںی دماغ م   یہ۔  ںی ہ جایت   استعمال �  ںی � علاج م   ی�ن

چ ںی ہ  کام کریت  اہٹ کا احساس پ  �ا  یین جو �ب  ۔ ںی کر�ت ہ   �دا گھ�ب
 
 :(Beta-Blockers) بلا�رز یٹا ب

� دھڑکن کا ت  دل �  ی�علامات ج  ہو�ن وا�   �دا عام طور پر اچانک پ  �اتادو   یہ مسائل    جسماین   ی�ہاتھوں کا کانپنا ج  �ا ہونا    �ی
ن ا یہ۔  ںی ہ  استعمال ہویت  �ی علاج � ل  � عار�ض  ،ہ  علامات کو کم کریت  � اثرات کو روک کر جسماین  �ڈر�نالنی  دل   ی�ج  ںی

� ت �  ۔ کپکیپ   �ا دھڑکن   �ی
 

 
 
 
 



 عام م�ض اثرات ک�ا ہںی 
 

 تب�ە  عام م�ض اثرات  گروپ 

 اینیٹ ڈپ��سنٹس 
(SSRIs & SNRIs) 

 

 مت� اور �ت  ➢
 بدہض� اور معدے مںی تکل�ف  ➢
 قبض �ا پ�چش  ➢
➢  

گ
 �ب خوایب �ا غنود�

 جن� خواہش � ک� اور جن� کمزوری  ➢

بچوں اور بالغ افراد منی خود کو نقصان 
  � خ�الات   � خود ک�ش  اور  پہنچا�ن 

 خطرە مںی اضافہ۔
 
 

نن  وڈا�از�ائ� نن   ➢ بی�
گ

 غنود�
نا  ➢  چکر ا�
 الجھن  ➢
 لڑکھڑاہٹ  ➢
 � چکرانا  ➢
 صاف نہ بول پانا ➢
 پٹھوں � کمزوری  ➢
 قبض ➢

غلط   اوقات  ا���  کا  ن  وڈا�از�ائ�ن ن بی�ن
، جس � نتی�� منی   استعمال ک�ا جاتا ��
۔ ا�ر انہنی تج��ز   ان � عادت پڑ جایت ��
عام  یہ  تو  جا�ئ  استعمال ک�ا  مطابق   �

۔    طور پر محفوظ ہںی

ون �سپ �ی  �چکرانا ➢ 
 �درد ➢
➢  

گ
 غنود�

اہٹ �ا ہ�جان محسوس کرنا ➢  گھ�ب
 نیند منی خلل  ➢
نا  ➢  دُھندلا نظر ا�

�ا   ون � استعمال � دوران انگور  �سپ�ی
انگور کا جوس استعمال نہ ک��ں کیوں کہ 
منی   جسم  ون  �سپ�ی منی  نتی�ب   � اس 
مںی   اثرات  م�ض اور   �� ہوجایت  جمع 

۔    اضافہ کا سبب بنتا ��

ن  اور پ� �گابالن ، � چکرانا، �درد، مت�، پ�چش، مزاج   گیباپیننٹ
گ

غنود�
نا، منہ کا خشک ہونا،   منی تبد��، دھندلا نظر ا�
جن� کمزوری، وزن منی اضافہ، ہاتھوں اور پاؤں 

 � سوزش۔ 

/ 

�درد، �چکرانا، تھکاوٹ، دل � دھڑکن سست   بیٹا  بلا�رز 
  ، ٹھنڈا ہونا، مت�، �ت تلوؤں کا  �ا  انگلیوں  ہونا، 

 ڈراؤنا خوابپ�چش، پ�ٹ مںی درد، 

/ 

 
 
 
 
 
 
 



 
ائئٹ � دوائنی لینا بند کر سکتا نن  ہوں؟  سکیت /ک�ا منی اپئن ای�

ل�ی    � مع�ار کو بہ�ت بنا�ض � 
گ

ائئٹ � دوائنی آپ � علامات کو قابو منی رکھ�ض اور زند� ضض وری �� کہ ای� یہ سمجھنا بہت �ض
۔ اچانک ان ادو�ات کو بند کرنا ترکِ دوا � علامات ، چڑچڑاپن، اضطراب،   تج��ز � جایت ہنی پ�دا کر سکتا �� جی� �ب چیضی

، اور شد�د صورتوں منی جسمایف علامات جی� کپکیپ اور دور�  ، نیند � خرایب
گ

ە  اف�د� وری �� کہ  لہٰذا،  ۔  پڑنا وغ�ی �ض
اپئف دوا � بار� منی ہم�شہ اپ�ف ڈا��ٹ � ہدا�ات پر عمل ک��ں۔ ا�ر آپ کو دوا � حوا� � کوئئ �ش��ش �� تو فورا� اپ�ف  

 معالج � مشورە ک��ں۔
 

؟ 
گ

ائئٹ � دوائنی لیئن ہوں � نن  مجھ� کت�ن عر� تک ای�
۔   ، یہ ہر فرد � حالت � مطابق مختلف ہو سکتا �� وری �� ائئٹ � دوائنی کب تک لینا �ض ضض مختلف عوامل ج�سا کہ  ای�

پ � جسم کا ردعمل   پ � مجمو� صحت، اور دوا � اثرات � لحاظ � ا� پ � علامات � شدت، ا� پ � علاج �  ا� ا�
۔   ، جبکہ بعض کو کئئ سال تک دوا  دورانیہ پر اثر انداز ہو�ت ہنی ورت ہوئت �� کچھ لوگوں کو �ف چند مہی�ض دوا � �ض

۔ وری �� تا�ہ آپ � حالت کا جائزە � کر علاج � منصو�ب    جاری رکھین پڑیت �� ڈا��ٹ � باقاعدە چ�ک اپ اور مشاورت �ض
وری تبد�� � جا س�۔   مںی �ض

 
 

؟   ا�ر م��ض اپئض اینگزائئٹ � دوائ�اں لی�ض � انکار کر دے تو ت�ماردار کو ک�ا کرنا چاہ�ی
ا�ر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کو  

۔ دوا � اہم�ت، اس � فوائد، اور نہ لی�ض � صورت منی خطرات � بار�   سنبھا�۔ وری �� کھلا اور مثبت مکالمہ بہت �ض
منی بات چ�ت ک��ں۔ ا�ر م��ض مسلسل انکار کر� تو بہ�ت ہوگا کہ ڈا��ٹ �ا ذہضی صحت � ماہر کو اس گفتگو منی شامل 

دہاضئ  ض  �قنی  ، ر�نمائئ م��د  ماہ��ن  پر  پڑ�ض  ورت  م��ض �  ک��ں۔ �ض رکھںی کہ  �اد  ۔  ہںی سک�ت  تج��ز کر  متبادل علاج  �ا   ،
۔  ف ترجیح ہوفئ چاہ�ی ، ان � صحت اور تحفظ کو �قیئف بنانا اولنی ام کر�ت ہو�ئ  خودمختاری اور جذبات کا اح�ت

 

 

  



 کر�ن � کام

 ڈا��ٹ � ہدا�ات پر سخیت � عمل ک��ں .1

ە پر   .2 )، وغ�ی اپئف دوائئ لی�ف � پہ� اس � نام، خورا� اور ف��کوئن� (�عئف کس طواتر � ساتھ لیئف ��
 توجہ دیں 

 �سخہ کو احت�اط � پڑھنی  .3

 خورا�، استعمال � وجہ، ممانعت اور م�ض اثرات پر توجہ دیں .4

 ادو�ات � استعمال کا ط��قہ سمجھںی  .5

 اپفی دوا کو مناسب ط���ق � محفوظ ک��ں .6

 مقررە مدت تک دوا کا استعمال ک��ں جب کہ اس � برعکس کوئئ ہدا�ت نہ � جا�ئ  .7

، اپئف ف�م� � بات ک��ں اور اپ�ف ماہ��ن� صحت � مشورە لنی  .8 پ � کوئئ سوالات ہنی  ا�ر ا�

  

  



 نہ کر�ن � کام

 خود � دوا � خورا� منی تبد�� کرنا .1

 ڈا��ٹ � مشور� � بغ�ی اپئن دوائئ کا استعمال روک دینا  .2

 اپئن دوائئ � ساتھ ال�وحل کا استعمال کرنا  .3

 اپئن دوائئ کو ک� اور بوتل منی ڈالنا  .4

 اپ�ن ڈا��ٹ � ہدا�ت � بغ�ی کوئئ اور دوائئ لینا  .5

 دی گئئ ہدا�ات � تعم�ل � حوا� � ڈا��ٹ � جھوٹ بولنا  .6

 

 

 

 

 

۔ 
گ

، انگ��زی ورژن کو فوق�ت حاصل ر�� � ۔ ک� ب� تضاد �ا عدم مطابقت � صورت منی ض کا ترجمہ �� جو انگ��زی منی ��  یہ دستاو�ز اصل منت


